
 Название
образовательной
программы

«Тхэквондо»

 Направленность
программы

 физкультурно-спортивная

 Возраст детей  7-15лет

 Срок реализации  4 года

 Краткая аннотация
образовательной
программы

 Цель программы:
сформировать представление о тхэквондо, оказать содействие
становлению личности подрастающего поколения через пропаганду
здорового образа жизни средствами спортивного единоборства
тхэквондо.
Программа направлена на физическое и нравственное
совершенствование, гармоничное развитие обучающихся


